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Cyrielle HARIEL

Cyrielle Hariel, journaliste d'impact,
autrice et conférenciere, valorise les
initiatives durables depuis dix ans.
Chroniqueuse sur Ushuaia TV et Europe
1, présentatrice d' « Objectif Raison d'étre
» sur BFM Business, premiere emission
dédiée a la RSE. Autrice de trois livres,
dont un récit sur sa malformation
cardiaque, speaker aux conférences
TEDx et aux événements sur le
développement durable.

Aujourd'hui, elle anime des conférences,
produit des podcasts et réalise des
projets audiovisuels. Sa passion pour
locéan, les requins et la plongée inspire
ses actions.

Objectifs

Il y a des moments ou la vie vous force a plonger, a affronter des profondeurs que l'on
n’avait jamais envisagees. Accompagnee de mon amie Julie Gautier, hnous commencons
un cycle de conferences en duo qui parle de cela : de 'océan, ce maitre silencieux, et des
lecons qu’il nous offre. Pour moi, chaque plongée est un retour a l’'essentiel, une rencontre
avec la peur, la beaute, et la resilience. Nous voulons partager ces moments bruts, ceux qui
changent un étre et eclairent le chemin, méme dans l'obscurite. Si vous ressentez cet elan
de verite, si cet appel a retrouver votre souffle et votre force au milieu des defis resonne en
VOUS, je vous invite a me contacter pour organiser une conférence au sein de votre
entreprise.




Julie GAUTIER

Julie Gautier est apneéiste, reéalisatrice,
modele et danseuse. Imprégnée par la
passion pour la danse et lunivers
sous-marin, inspirés par ses parents, elle
découvre l'apnée a 18 ans et établit deux
records de France en poids constant.
Julie réalise aujourd"hui des films
sous-marins, collaborant avec des artistes
comme Beyonce et Zazie. Ses ceuvres,
dont « Ama » et « Bakélite », mélent art et
sensibilisation ecologique.

Julie utilise sa notoriété pour défendre la
préservation des océans et sensibiliser a
leur protection.

Objectifs

Plonger, c’est accepter le silence, c’est se mesurer a soi-méme, sans compromission.
Accompagnee de mon amie Cyrielle Hariel, hous entamons un cycle de conferences
communes pour vous montrer ce que l'océan m’‘a murmure, ce que [‘'on comprend
seulement quand l'air devient précieux et que le coeur bat plus fort. La-bas, loin du bruit et
de la vaine agitation, on apprend la fragilite, 'adaptabilité et la force de l'instant present. Ce
sont ces lecons que je veux partager avec vous, car elles peuvent changer une
perspective, redonner vie a une intention, transformer un parcours. Si ces mots resonnent
en vous, Ssivous cherchez a reinventer la maniere dont vous menez vos projets ou vivez vos
engagements, contactez-nous afin de preparer une conference. Plongeons ensemble au
fond des choses, et trouvons notre epanouissement dans ce qui compte vraiment.




PLAN DE CONFERENCE

01 // Adaptabilité et Résilience

- Concept: LUincertitude des profondeurs marines est un miroir des aléas du monde professionnel. Julie
Gautier et Cyrielle Hariel mettent en avant la nécessité d’accepter et de s’adapter a 'imprévu, comme
dans l'océan ou rien n'est acquis.

- Lecon clé : Face a 'inconnu, les entreprises ont le choix de lutter ou de s’adapter pour mieux naviguer
et rester résilientes.

02 // Innovation et Creativité

Concept : Explorer des zones sombres et inconnues permet de trouver des sources d’inspiration
inattendues. Julie et Cyrielle encouragent les entreprises a sortir de leur zone de confort pour nourrir la
créativite.

Lecon clé : L'innovation découle de la capacité a transformer nos expériences et nos vulnérabilités en
force creative, souvent dans les moments les plus difficiles.

03 // Leadership Eco-responsable

Concept: L'océan, écosysteme fragile et interdépendant, représente une métaphore puissante pour les
entreprises. La conférence encourage un leadership qui considere l'impact de chaque décision sur
’environnement.

Lecon clé : Un leadership durable va au-dela des résultats financiers et integre la préservation de
I’écosysteme au coeur de la stratégie d’entreprise.

04 // Storytelling Inspirant

Concept : Les conférencieres illustrent l'importance de partager des récits authentiques et significatifs
pour toucher et engager les equipes, en utilisant un langage universel comme le fait 'image
sous-marine.

Lecon clé : Le storytelling renforce la cohésion en rendant chaque collaborateur acteur d’une histoire
collective, permettant ainsi de construire une culture d’entreprise riche et fedératrice.

05 // Interconnexion et Responsabilité Collective

Concept : Tout comme [|’écosysteme marin, chaque entreprise repose sur des relations
interdépendantes. La conférence appelle a une prise de conscience des liens entre chaque action
individuelle et collective.

Lecon finale : Pour évoluer durablement, une entreprise doit fonctionner comme un écosysteme
harmonieux, ou chague membre contribue au bien-étre commun et a la prospérité partagée.

Ces axes fournissent une feuille de route inspirante pour une entreprise qui cherche a intégrer
humanite, résilience et engagement dans son modele de développement, a 'image des lecons que
nous offre l'océan.
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REENING 8™ MARCH 2018 - INTERNATIONAL WOMEN'S DAY
A SHORT FILM BY JULIE GAUTIER




